
การจัดการความรู 

การเรียนปริญญาเอกอยางไรใหมีความสุข 

คณะกรรมการพัฒนาอาจารยและการจัดการความรู ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยาไดจัด

กิจกรรมการจัดการความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่อง “การเรียนปริญญาเอกอยางไรใหมีความสุข”โดย

มี ผูชวยศาสตราจารย จรรยา เจริญสุข อาจารยประจําของภาควิชาฯ เปนวิทยากร เม่ือวันท่ี 19 มิถุนายน 

2556 เวลา 12.30 – 13.30 น.  หอง 801/1 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

การเรียนปริญญาเอกอยางไรใหมีความสุข นั้นควรเริ่มท่ีการเตรียมตัวกอนศึกษา ดังนี้ 

1.กําหนดเร่ืองที่ตนเองสนใจใหชัดเจน 

• สอดคลองกับเรื่องท่ีทําวิทยานิพนธในระดับปริญญาโท 

• เรื่องท่ีสนใจ/ประสบการณในการทํางาน/ความเชี่ยวชาญเฉพาะดานของตนเอง 

• สอดคลองกับความตองการของประเทศชาติและหรือหนวยงาน 

2.เตรียมความพรอมดานภาษาอังกฤษ เรียนใหมีความสุข สนุกกับการไปเรียน 

• TOEFL Test (≥500 for paper base / Mahidol University) 

• Conversation ( Oral examination / discussion ) 

3.แหลงทุนสนับสนุน 

• แหลงทุนภายในคณะพยาบาลศาตร 

• แหลงทุนภายนอกคณะพยาบาลศาสตร 

4.ศึกษาระเบียบขอบังคับและวางแผนการศึกษา 

• ลักษณะการเรียน 

• Course work 

o วิชาพ้ืนฐาน 

o วิชาเลือก 

 Chronic illness 

 Health Promotion 

 Health System 

o การสอบวัดความรู ( Qualify Examination) 

• ดุษฏีนิพนธ 

o หัวขอวิจัย / อาจารยท่ีปรึกษา 



o การพัฒนาโครงรางงานวิจัย 8 เดือน ท่ีตางประเทศ ( บทท่ี1-3) การวางแผนการใชเวลา , 

การเรียนปรับพ้ืนฐานภาษาอังกฤษ ,การทํางานรวมกับอาจารย/Attend class การแสวงหา

ประสบการณท่ีมีคุณคา 

o การดําเนินการหลังกลับจากพัฒนา โครงการวิจัย 

สรุปเทคนิคการเรียนรู 

• เตรียมตัว/เตรียมใจ 

• วางแผนการเรียน 

• ทํางานทุกวนั/ขยัน/อดทน/ไมหนีปญหา 

• มีเพ่ือน 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูครั้งนี้อาจารยท่ีเขารวมการแลกเปลี่ยนเรียนรูไดใหความสนใจ โดย ผศ.ดร. ป

ยะนันท ไดแลกเปลี่ยนวา ในการเรียนปริญญาเอกตองตั้งเปาหมายและมีการวางแผนท่ีดีจึงจะทําใหมีความสุข

และประสบความสําเร็จ และผศ.ดร.นิตยาไดแลกเปลี่ยนวา ในการไปเรียนตางประเทศวัฒนธรรมนั้นแตกตาง

กัน ดังนั้นเรื่องกิริยามารยาทจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญ และเนนย้ําเรื่องการมี self regulationท่ีดี 

 

  

อ.จิตตระพี บูรณศักดิ์ 

เปนผูถอดบทเรียน 



รายช่ืออาจารยที่เขารวมกิจกรรม 

• รศ.ศิรวิรรณ สันทัด 

• รศ.ยุวดี  วัฒนานนท 

• ผศ.ทัศนียวรรณ  พฤกษาเมธานันท 

• ผศ.นิตยา  สินสุกใส 

• ผศ.กันยรักษ   เงยเจริญ 

• ผศ.ฉวีวรรณ อยูสําราญ 

• ผศ วาสนา จิติมา 

• ผศ.ปยะนันท  ลิมเรืองรอง 

• อ.อัจฉรา มาศมาลัย 

• อ.พรทิพย คณานับ 

• อ.ศุภาวดี วายุเหือด 

• อ.วรรณา พาหุวัฒนกร 

• อ.ฤดี ปุงบางกะดี่ 

• อ.รุงทิพย  กาศักดิ์ 

• อ.พุทธิราภรณ  หังสวนัส 

• อ.กุลธิดา หัตถกิจพานิชกุล 

• อ.จารุพร เพชรอยู 

• อ.อรวรรณ พินิจเลิศสกุล 

• อ.จิตตระพี บูรณศักดิ์ 

• อ.จีรันดา ออนเจริญ 

 

 


